CODIGO DO PRODUTO: 303303 GR-FT-014

INFORMAGCOES GERAIS DE PRODUTOS

PRODUTO

ERVILHA GRANO CONGELADA

FABRICADO POR

GRANO ALIMENTOS S/A

DISTRIBUIDO POR

GRANO ALIMENTOS S/A

INGREDIENTES 100% Ervilha Fresca. NAO CONTEM GLUTEN
INFORMACAO NUTRICIONAL
INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcdes por embalagem: Cerca de 2
‘ Por¢do: 130 g (1 1/2 xicara)
100g | 130g | %vD*
‘ Valor energético (kcal) \ H/r 75 | 4 1
Carboidratos totais (g) | 91 12 4
Actcares totais (g) | S 6,5
LoC e Agucares adicionados (g) | 0 0 0
NUTRICIONAL -
Proteinas (g) | 5,2 6.8 14
Gorduras totais (g) | O 0 0
| Gorduras saturadas ‘.7.5'.)7 \ o
‘ Gorduras trans (g) I 0
Fibra alimentar (g) | 4,5 5.9 24
Sodio (mg) ,l,, 108 140 1 7

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgao.

INSTRUCOES DE PREPARO

MODO DE PREPARO

Produto ndo deve ser descongelado para preparo. Uma vez descongelado o produto, ndo recongele. O produto ndo deve ser consumido antes de
preparo com alguma das opgdes abaixo:

> Agua fervente: Cologue 300g de Ervilha Grano Congelada em 300m| de 4gua quando j estiver fervendo. Cozinhe por cerca de 3 minutos.
Escorra e utilize em sua receita (use 1 litro dgua para cada 1kg de produto).

> Vapor: Descongele 300g de Ervilha Grano no vapor. Tampe e cozinhe por cerca de 5 minutos ou até descongelar.

> Micro-ondas: Cologue 300g de Ervilha Grano Congelada em um recipiente préprio para micro-ondas. Tampe deixando uma pequena abertura.
Cozinhe em poténcia maxima por cerca de 4 minutos (o tempo de cozimento ira depender da marca e poténcia do seu micro-ondas).

> Refogado: Refogue cebola e ou alho em dleo/azeite. Acrescente a Ervilha Grano ainda congelada. Mexa de vez em quando, por cerca de 5
minutos ou até descongelar. Tempere a gosto.

Nossa dica: apds um desses preparos, se for usar a Ervilha Grano em saladas, passe em agua fria para interromper o cozimento.

APRESENTACAO FINAL DO PRODUTO

APRESENTACAO CAIXA DE 10kg - (5 pacotes de 2kg) PALETIZAGCAO BASE: 10 CAMADAS: 12

MEDIDAS DE 40,529, 5416 MEDIDA DO B PESO LiQUIDO DO ke

EMBALAGEM (cm) e PRODUTO (cm) ’ PRODUTO

COD. DE BARRAS (EAN)  |7,898,268,720,197 COD. DE BARRAS (DUN14) 17,898,268,720,194
CONSERVAGAO EMBALAGEM FECHADA

FREEZER (-12°C a -18°C) 24 meses FREEZER DOMESTICO (-6° C a -11° C) 6 meses fg}‘;ELADOR 4 semanas

MATERIAL DA EMBALAGEM

DESCRICAO DO MATERIAL

Embalagem Primaria: Polietileno de Baixa Densidade (PEBD ) / Embalagem Secundaria: Papeldo




