CODIGO DO PRODUTO: 303994

GR- FT- 005

INFORMACOES GERAIS DE PRODUTOS

1. PRODUTO: Abobora Cubos Grano Congelada
2. FABRICADO POR: GRANO ALIMENTOS S/A
3. DISTRIBUIDO POR: GRANO ALIMENTOS S/A

4. INGREDIENTES:

100 % Abdbora. NAO CONTEM GLUTEN.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

1. ROTULAGEM NUTRICIONAL

INFORMA(;EKO MNUTRICIONAL
Porgties por embalagem: Cerca de 15 porgoes
Porgdo: 130 g {1 1/2 xicara)

100g 130g %VD*
Vvalor energético (keal) 28 36 2
Carboidratos totais (g) 5] 3]
Aclcares totais (g} 2.8 3.6
Aclcares adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 1 1,3 3
Gorduras totais (g} 0 0 0
Gorduras saturadas (g} 0 0 0
Gorduras trans (g} 0 0 0
Fibra alimentar (g) 05 0,7 3
sadio (mg) 0 0 0
*percentual de valores didrios fornecidos pela porgdo.

INSTRUGOES DE PREPARO

1. MODO DE PREPARO

Produto ndo deve ser descongelado para preparo. Uma vez descongelado o produto, ndo
recongele. O produto ndo deve ser consumido antes de preparo com alguma das opgdes abaixo:
Agua fervente: Coloque 300g de Abdbora Grano Congelado em 300ml de 4gua quando ja
estiver fervendo. Cozinhe por cerca de 4 minutos. Escorra e utilize em sua receita (use 1
litro 4gua para cada 1kg de produto).

Vapor: Descongele 300g de Abdbora Grano no vapor. Tampe e cozinhe por cerca de 8
minutos ou até descongelar.

Micro-ondas: Coloque 300g de Abdbora Grano Congelado em um recipiente préprio para
micro-ondas. Tampe deixando uma pequena abertura. Cozinhe em poténcia maxima por
cerca de 5 minutos (o tempo de cozimento ira depender da marca e poténcia do seu
micro-ondas).

Refogado: Refogue cebola e ou alho em 6leo/azeite. Acrescente o Abdbora Grano ainda
congelado. Misture de vez em quando, por cerca de 6 minutos ou até descongelar.
Tempere a gosto.

Nossa dica: apds um desses preparos, se for usar o Abdbora Grano em saladas, passe em
dgua fria para interromper o cozimento.

APRESENTACAO FINAL DO PRODUTO

1.1 APRESENTACAO: CAIXA DE 10 kg - (5 pcts de 2 Kg) COD. PRODUTO 303994

1.1 PESO LIQUIDO: 10kg 1.2 PESO BRUTO: | 10,5kg 1.3 PALLETIZAGAO: CAIXA: 10 LINHAS: 9
1.4 MEDIDAS DE EMBALAGEM 38 2X08.1X19.0 1.5 MEDIDA DO 24 5X35X0 5 1.6 PESO LIQUIDO DO 5 ok

(cm): ! ! ! PRODUTO (cm): ! ! PRODUTO: e

2. COD. DE BARRAS (EAN)

7.898.268.721.903 2.1 COD. DE BARRAS (DUN14) 17.898.268.721.900

CONSERVAGAO EMBALAGEM FECHADA

1. FREZER (-12°C a -18°C)

3. CONGELADOR
(-4°¢)

18 meses 2. FREZER DOMESTICO (-6° Ca-11° C)|6 meses 4 semanas

MATERIAL DA EMBALAGEM

1.0 DESCRIGAO DO MATERIAL

Embalagem primaria: polietileno / Embalagem secundaria: papeldo




